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Tennis

PROGRAMA
9:30 a 9:45 Entrega del Material

9:45 a 10:00 Presentacion de las Jornadas

10:00 a 11:15 Incremento de la velocidad de
raqueta en jugadores avanzados mediante el
uso de una nueva metodologia para la mejora
de la fuerza-velocidad (Aula) a cargo de D.
Calvin Nii

11:15 a 12:30 €Como hacer a un jugador mas
rapido en la pista (Aula) a cargo de D. Jofre
Porta

12:30 a 13:00 Break

13:00 a 14:00 Variables a considerar para la
construccion de tareas (Aula) a cargo de D.
Pedro Zierof

14:00 a 15:30 Break

15:30 a 16:45 Propuestas practicas para un
incremento de la velocidad de raqueta (Pista)
a cargo de D. Calvin Nii

16:45 a 18:00 MNuevos avances en la
investigacion aplicada al tenis de competicion.
Aplicaciones practicas" (Aula) a cargo del Dr.
Jaime Fernandez

18:00 a 18:30 Break

18:30 a 19:45 Entrenamiento mental para la
alta competicion (Aula) a cargo de D. Joan
Ribas

19:45 a 20:30 Puesta comin final y turno de
preguntas
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Mas informacion:

Inscripciones:

info@tenniseducationgroup.com
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CONFERENCIANTES
D. Calvin Nii

Asesor sobre el entrenamiento de velocidad de
jugadores americanos de competicion. Coach de
jugadores de competicion. Fundador de
TennisSpeed con base en Boulder, Colorado
(USA).

D. Joan Ribas

Licenciado en Psicologia y Master en Psicologia
del Deporte. Responsable del Area de Psicologia
de la Academia Sanchez Casal. Mental coach
indirecto de Svetlana Kuznetsova y Daniela
Hantuchova.

D. Jofre Porta

Profesor Nacional de Tenis por la RFET. Coach
junto a Luis Lobo de Carlos Moya. Integrante en
la formacion de Rafael Nadal. Director de Global
Tennis Team y de Tennis Education Group.

Dr. Jaime Fernandez

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Coordinador del Area de
Entrenamiento Deportivo y miembro del equipo
de investigacion de la RFET. Preparador fisico de
jugadores de competicion.

D. Pedro Zierof

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Entrenador Nacional de Tenis por la
FCT. Director Técnico de Tennis Education
Group y preparador fisico de jugadores de
competicién.
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